EKONOMSKA
SOLA

QMURSKA SOBOTA

Sportni dan na Ekonomski $oli Murska Sobota
Solsko tekmovanje v odbojki na mivki

V petek, 2. 9., bo potekal Sportni dan. Izvedli bomo tudi Solsko tekmovanje v odbojki na mivki.

a) ODBOJKA NA MIVKI na Ekonomski $oli Murska Sobota
b) POHOD na relaciji Ekonomska $ola Murska Sobota — trim steza Fazanerija

Od 7.00 do 8.00 bo prevzem malice za vse dijake (razredniki dolo¢ijo dijake, ki gredo po
malico v Solsko kuhinjo), preoblacenje za tiste, ki bodo tekmovali (ostali dijaki morajo priti zZe
v Sportni opremi, ker ne bodo imeli moznost preoblacenja v garderobah).

Zbor za vse dijake bo ob 8. uri na zunanjih igri§¢ih zraven telovadnice.

POHOD na relaciji Ekonomska $ola Murska Sobota — trim steza
Fazanerija

1. Oddelki: 1. A (22 dijakov), 1. B/D (18 dijakov), 1. C (26 dijakov), 1. E
(9 dijakov), 1. G (10 dijakov)
Spremljevalci: Janja Adani¢ Vratari¢ (1. A), Ana Sobocan (1. C), Lara
Puhan (1.E), Dusan Pucko (1. G), Evelina Katalini¢ (1. A, 1. B/D), Natalija
Brac¢un(1. C), Olga Kuplen(1. B/D),

2. Oddelki: 2. A (29 dijakov), 2. B/D (18 dijakov), 2. C (29 dijakov), 2. E
(14 dijakov), 2. G (3 dijaki)
Spremljevalci: Jasna Gomboc (2.A), Betina Podgajski (2.B/D), Cvetka
Mencigar Rituper (2.C), Klavdija Vreci¢ (2.E), Simona Music¢ (2.A, 2.G),
Slava Suki¢(2.C), Varga Stanislava (2.B/D)

3. Oddelki: 3. A (17 dijakov), 3. D (9 dijakov), 3.C (23 dijakov), 3. E (4
dijaki)
Spremljevalci: Vesna Mataji¢ (3.A), Tjasa Geri¢(3.D, 3.A), Milena Zavec
(3.C), Jozef Rituper (3.E, 3.C)

4. Oddelki: 4. A (12 dijakov), 4. C (17 dijakov), 4. D (5 dijakov)
Spremljevalci: Sabina Krivec (4.A), Renata Ivanic (4.C), Patricija Tojnko
(4.D,4.C)



ODBOJKA NA MIVKI

Spremljevalci: Rene Cetl, Suzana Sep, Denis Lutar, Natasa Sipli¢ Siftar,
Simona Panjhart, Majda Svetec, Kaja Zver, Natasa Gumionik, Darja Horvat,
Melisa Kosar, Bernarda Kuzma

Dijaki skupin A in B se zberejo pri igriScih za odbojko na mivki. Dijaki skupin C
in D pa na atletski stezi pri izhodu iz zunanjih igri$¢. Dijaki skupin A in B dobijo
navodila za tekmovanje in potem zacnejo s skupnim ogrevanjem. Dijaki skupin
C in D pa se odpravijo na pohod (vodja Suzana Sep). V tem Casu dijaki skupin A
in B opravijo skupinski del tekmovanja. Nato se skupine zamenjajo.

V casu, ko ekipe ne bodo igrale, bodo imeli moznost razli¢nih aktivnosti.
Razpored aktivnosti dobijo spremljevalci na dan Sportnega dneva.

Vodje: Suzana Sep, Denis Lutar, Rene Cetl

Aktiv uéiteljev SVZ



NAVODILA ZA 1ZVEDBO SOLSKEGA TEKMOVANJA 1Z ODBOJKE

Potrebna oprema za Sportni dan

Kratke hlace in majica s kratkimi
rokavi

Plastenka z vodo
Pokrivalo
Sonc¢na krema

Sportna obutev

Razpored Solskega tekmovanja za odbojko na mivki

SKUPINE

A B C D

1A 2A 3A 4A
4C 3C 2C 1C
2D/B 1B/D 4D 3D
3E 2E 1E 1G/2G

AW IN|F-




Dijaki vsakega letnika obvezno sestavite ekipo z najvec¢ Sestimi igralci. Ostali, Ki
ne bodo igrali, bodo v ¢asu vsake tekme navijali. Tekmovanje se igra 4:4. V ekipi
morata biti vsaj dve dekleti. Prijavo ekipe oddajo razredniki aktivu Sportnih
pedagogov v Cetrtek (obrazec za prijavo ekipe je prilozen spodaj). Preberite si

tudi navodila za tekmovanje, ki bodo prilagojena.

Na dan tekmovanja se dijaki preoblecejo v garderobah, ki so oznacCene za
dolocene letnike.

SKUPINA IGRISCE 1 IGRISCE 2 SKUPINA
A 1.4 08:30 1:4|C
A 2:3 08:45 2:3|C
A 1:3 09:00 1:3|C
A 2:4 09:15 2:4|C
A 1:2 09:30 1:2|C
A 3:4 09:45 3:4|C
B 1:4 10:00 1:4|D
B 2:3 10:15 2:3|D
B 1:3 10:30 1:3|D
B 2:4 10:45 24|D
B 1:2 11:00 1:2|D
B 3:4 11:15 3:4|D
polfinale Al-D1 11:30
polfinale 11:30 | B1-C1
za 3. mesto 11.45-12.00
FINALE 11.45-12.00

Pravila odbojke na mivkKi
EKIPE

Ekipo sestavljajo stirje igralci. Eden od igralcev je kapetan ekipe.

OPREMA IGRALCEV

Ekipe nastoplajo v enotni opremi. Torej imajo isto barvo majic.

SISTEM TOCKOVANJA

Vsaka napaka je tocka, niz se igra do 15 tock z dvema tockama razlike brez

omejitve.




PRIPRAVE NA TEKMO
Zreb se izvede pred uradnim zadetkom tekme. Ekipa ima pravico izbrati stran,
sprejem ali zacetni udarec.

POSTAVITVE IGRALCEV
Igralci se lahko postavijo kjerkoli v svojem igralnem podroc¢ju (postavitvenih
napak ni). Vrstni red serviranja je zelo pomemben.

STANJA YV IGRI

Zoga je v igri od trenutka, ko server izvede servis, po pisku prvega sodnika za
izvedbo servisa.

Zoga je izven igre v trenutku, ko sodnik zapiska. Sodnik zapiska v trenutku, ko
je bila storjena napaka.

Zoga je v igri$¢u, e zadane érto (odtis je lahko tudi zunaj). Med samo tocko
lahko pride do premika ¢rte, kar pa na odlocitev ne vpliva.

Zoga je ”out”, ko v celoti pre¢ka spodnjo raven mreZe. Znak za to je Zoga v polju.

Zoga, ki leti izven antene (tudi delno), je lahko vrnjena, &e prileti izven antene
tudi nazaj.

Take Zoge so tudi tiste, ki letijo med napenjalnimi vrvmi mreze (brez dotika).
Igralec, ki Zeli reSevati tako Zogo lahko precka nasprotnikovo polje (pod mrezo)
in pri tem ne sme biti namerno oviran.

IGRANJE Z Z0GO

Ekipa ima na voljo tri odboje. Blok $teje en odboj. Ce se soigralca istodasno
dotakneta Zoge se Stejeta dva dotika (tretji odboj lahko odigra kdorkoli).

Ce se nasprotna igralca isto¢asno dotakneta Zoge nad mreZo (porivanje) ima
ekipa, ki sprejme tri odboje. Ce taka Zoga pade v “out” je “out”, &e pade v polje

995,99

je ’in”.
Zoga je lahko odigrana s keterimkoli delom telesa, razen pri servisu.

Igralci lahko med igro odigrajo Zogo izven proste cone (razen pri servisu). Zoga
je lahko vrnjena kjerkoli izven proste cone.

Z0OGA V MREZI

Igra se nadaljuje, Ce zoga prileti v mreZzo med antenama ( ne da se jih dotakne ),
v smislu treh odbojev ekipe.



IGRALEC PRI MREZI

Vsaka ekipa mora igrati v svojem prostoru in prosti coni. Razen v primeru
reSevanja prve zoge, ki leti pravilno mimo antene in je pravilno vrnjena na isti
strani antene. Zoga je lahko vrnjena tudi izven proste cone.

Igralec lahko stopi v nasprotnikovo polje, ¢e pri tem ne ovira nasprotnikove igre.

Oviranje pod mrezo je praviloma pristojnost drugega sodnika. Kontakti
nasprotnih igralcev pod mrezo, ne pomenijo vedno oviranja. Ce je kontakt
naklju€en in to ne zmoti njegove zmoznosti odigrati tocke, to ni oviranje.

Oviranje je tudi, kadar se igralec namerno postavi na pot nasprotnemu igralcu, Ki
zeli resiti Zogo.

Igralec, ki namerno nastavi roko ali telo, ko Zoga z nasprotne strani prileti v mreZo
naredi napako, ¢e se ga zoga dotakne. Znak za tako napako je dotik mreZe. Ce
igralec tega ne stori namerno, to ni napaka.

SERVIS

Ekipa mora drzati vrstni red serviranja skozi cel set. Tako imenovani "NEC” ni
napaka. Cas za izvedbo servisa je 5 sec.

NAPADALNI UDAREC

Igranje s prsti je dovoljeno. Napadalnega udarca se ne sme izvesti pri prvem
igranju z zogo, po izvedbi servisa, dokler je Zoga nad nivojem mreze. Blokiranje
servisa ni dovoljeno.

BLOK

Blok je akcija igralcev ob mrezi, da preprecijo zogo, ki prihaja z nasprotne strani,
s seganjem nad viSino mreze. Dotik bloka je prvi odboj ekipe. Katerikoli igralec
lahko odigra naslednji odboj, ki bo drugi odboj ekipe.

SPREJEM

Sprejem s prsti je dovoljen.

DOTIK MREZE

Dotik mreZe je tocka za nasprotnika.

Aktiv Sportnih pedagogov zeli vsem novim dijakom, da vam Solsko leto prinese ¢im veé¢ lepih
trenutkov, prijateljstev, predvsem pa zdravja. Tudi vsem ostalim dijakom, ki ste ze nekoliko uteceni
v Solskih tirnicah, zelimo veliko uspehov v novem Solskem letu.

Zelimo vam veliko $portnih uzitkov,

Aktiv profesorjev SVZ
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