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Analiza spletnega anketnega vprasalnika o Solski prehrani - dijaki

Solsko leto 2020/21
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.. Prehranjevalne navade
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3% H Vsejed

B Vegetarijanec

i Ne jem svinjskega mesa

B Vegan

B Imam laktozno intoleranco

» Spletno anketiranje smo izvedli meseca maja 2021.

» V anketi je sodelovalo 159 dijakov Ekonomske Sole Murska Sobota. Sodelovali so dijaki
poklicno-tehni¢nega izobrazevanja, srednjega strokovnega  izobraZevanja, poklicnega
izobraZevanja in strokovne gimnazije.

» Anketiranih je bilo 124 dijakinj in 35 dijakov.

» 90 % anketiranih (144) je vsejedcev, 5 anketiranih je vegetarijancev, 1 anketirani ne je
svinjskega mesa in 1 je vegan. Kar 8 anketiranih ima laktozno intoleranco.
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H Redko 20 21 18 26
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Prvi obrok dneva

Prvi obrok pojem, ko pridem domov
Prvi obrok pojem na poti iz Sole

Prvi obrok hrane pojem zjutraj doma
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» Razlike v odstotkih kaZejo, da se dijaki ne zavedajo pomembnosti zajtrka, saj le 18 % anketiranih
zauZije prvi obrok hrane zjutraj doma vsak dan, 16 % pa pogosto. Iz zgornjih podatkov razberemo,
da kar 30 % anketiranih poje prvi obrok Sele v Soli. Zaskrbljujo¢ je podatek, da 11 % anketiranih poje
prvi obrok Sele na poti iz Sole ali ko pride domov (pogosta ali vsak dan). Redno zajtrkovanje je del
zdrave prehrane, zato nikakor ne sme biti dopoldanska malica nadomestilo za zajtrk. Z zajtrkom
telesu omogoc¢imo dovolj energije za ucenje, delo, razmisljanje ter telesno aktivnost. Prav tako
raziskave kazejo, da dijaki, ki zajtrkujejo dosegajo boljse rezultate, so bolj zbrani in imajo manj tezav
s povecano telesno teZzo. Menimo, da bi za zajtrk morali poskrbeti starSi anketiranih, saj za dijake,
ki ne zajtrkujejo, le obrok, ki ga zauZijejo v Soli ni dovolj, glede na ¢as, ki ga srednjesolci prezivijo v
Soli.



Zadovoljstvo s toplo malico v Soli
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> Analiza tega vprasanja kaZe, da je splosno zadovoljstvo anketiranih z vsemi dejavniki, ki vplivajo na
zadovoljstvo malice zadovoljiva. Menimo, da na zadovoljstvo ali nezadovoljstvo anketiranih vpliva
vec razlogov: domace prehranjevalne navade, dijaki postajajo izbiréni, mnenje posameznika zacne
vplivati na mnenje vecine, vzpodbujevalna vloga uciteljev se manjsa, spreminjajo se tudi okusi dijakov
v skladu z njihovim razvojem. Pomemben razlog je tudi ugotovitev pri prejSnjem vprasanju. Izstopajo
predvsem zadovoljstvo z velikostjo obroka, okusnost hrane.

Stevilo anketiranih po trditvah povezanih s
prehranjevanjem
Zdrava prehrana je predraga. 21
Zdravje mi veliko pomeni, zato zanj skrbim. 3 37
Zelo rad(a) imam hitro pripravljeno hrano(pizza,... 31
Prehrani ne posvecam velike pozornosti. 4
Poznam priporocila zdrave prehrane. ‘ 32
V moji prehrani je veliko sadja in zelenjave ter... 24
Ce bi imel ve¢ denarija, bi se prehranjeval bolj zdravo. 3 16
Po zauZitju tople hrane v Soli, me pogosto boli...
Najraje bi dobil(a) denar MIZS na roko in si kupil(a),... 9 22
Solski meniji se prepogosto ponavljajo. 13
Zaradi toplega obroka se bolje pocutim. ] 40
S prehrano v Soli sem zadovoljen. ' 22
St. dijakov
B Nikakor se ne strinjam M Ne strinjam se & Nevtralen B Strinjam se Popolnoma se strinjam

» Anketirani so s Solsko prehrano zadovoljni in se bolje pocutijo zaradi toplega obroka, ¢eprav prehrani
ne posvecajo prevelike pozornosti. 32 % dijakov se ne strinja, da jih po zauZitju toplega obroka boli
Zelodec. Pomembno je tudi, da jih vec¢ina pozna priporocila zdrave prehrane, kar 42 % anketiranih je
nevtralnega mnenja o pomenu in skrbi svojega zdravja. Prav tako se 32 % anketiranih strinja, da imajo
radi hitro pripravljeno hrano.



Pomembnost dejavnikov, ki vplivajo na nacin
prehranjevanja in znanje o zdravi prehrani
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H Popolnoma ni¢ ne vpliva 10 11 36 35 21
H Ne vpliva 35 54 63 73 49
i Niti vpliva/niti ne vpliva 30 46 39 33 53
H Vpliva 63 38 17 15 29
H Zelo vpliva 21 10 4 3 7

» Najvedji vpliv na nacin prehranjevanja in znanje o zdravi prehrani imajo starsi (40 %), najmanjsi
pa ucitelji v Soli (23 %). Najve¢ neodlocnosti anketirani dijaki navajajo o vplivu izobrazZevalnih
oddajah v medijih, prav tako nimajo posebej opredeljenega vpliva prijatelji / soSolci.

Najbolj priljubljena malica

Pecen osli¢, slan krompir z blitvo s 9
Hamburger, banana IEEEEEEESSS———— 34

Segedin zelje, krompir, buhtelj 1

Sladke testenine-orehove ali makove, sadna solata s 9

Cufti v paradiznikovi omaki, pire krompir, kruh T —— - 26
Zrezek v gobovi omaki, ajdova kasa, kruh - 7
Bujta repa, pecenica, pecivo M 3
Njoki s sirom, solata, sadje IE———— - 18
Pis¢ancji paprikas, pisani svedri, solata I————— 15
Pecen piscanec, mlinci, solata, kruh IEEEEEEEEE—————— 37
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» Anketirani, ki malicajo v $oli imajo najraje (23 %) pecenega pis¢anca z mlinci, solato in kruhom, na
je drugem mestu (22 %) je hamburger z banano, tretje mesto (16 %) po priljubljenosti pa zasedajo
Cufti v paradiznikovi omaki, pire krompir in kruh. Najmanj priljubljene jedi, ki veljajo za
tradicionalno slovenske ali prekmurske pa so: bujta repa s pecenko, segedin zelje s krompirjem in
buhtelj.




Najmanj primerna malica za prehrano v Soli
1% Pecen piscanec, mlinci, solata, kruh
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3% = Pis¢ancji paprikas, pisani svedri, solata

19 %
Njoki s sirom, solata, sadje

= Bujta repa, pecenica, pecivo
= Zrezek v gobovi omaki, ajdova kasa, kruh

Cufti v paradiznikovi omaki, pire krompir, kruh

2%
= Sladke testenine-orehove ali makove, sadna
solata

= Segedin zelje, krompir, buhtelj

Hamburger, banana

Pecen osli¢, slan krompir z blitvo

> Med najmanj primerne malice so anketirani uvrstili bujto repo s pecenico, segedin zelje s
krompirjem in buhtljem ter pecen osli¢ s slanim kompirjem in blitvo, kar so tudi v prejSnjem
vprasanju ocenili da teh malic ne marajo. Zanimivo je, da dijaki najraje jedo mesne jedi, ¢eprav je
med njimi tudi nekaj vegetarijancev.

Pohvale in kritike

POHVALE KRITIKE
v’ prijazno kuharsko osebje v §koda, da ni ve¢ razli¢nih menijev na razpolago
v dobra, okusna hrana (vec bi lahko bilo na razpolago vegetarijanskih
v dokaj raznolika prehrana malic, ne samo za tiste, ki so naroceni na vegi
v" vedno topla malica obrok)
v dober in okusen pis¢anec, kebab, v omejitev ocvrte hrane, raje veé zelenjave in
burger proteinov

v perfektni mlinci v hrana je v€asih hladna in neokusna
v lepo razporejene hranilne snovi v hrana se je poslab3ala glede na prej$nje 3olsko
v' super pogoji za malicanje leto

v okusi véasih ne $timajo

v' veé §pagetov in Euftov

v radi bi bolj zapeéeno meso, saj je véasih na pol

surovo in zato neokusno

vcasih umazane in nerazkuzene mize
manj jedi na Zlico

ponavljajoci se jedilniki

AIANAN



» Ucenci so v sploSnem zadovoljni s prehrano. Pohvala gre kuhinjskemu osebju za njihovo prijaznost.
Nekateri ucenci bi Zeleli manj ocvrte hrane, raje vec zelenjave in proteinov in ve¢ moznih menijev
na izbiro. Na Soli imamo le izbiro med mesnim in vegetarijanskim menijem, katerega si dijaki
izberejo ob prijavi na Solsko malico, ne morejo pa si ga dnevno izbirati v spletnem portalu LoPolis.

ZAKILIUCER

Rezultati ankete kaZzejo, da je vecina dijakov s prehrano v Soli zadovoljnih. Trudili se bomo, da
bo nasa prehrana tudi v prihodnje ¢im bolj pestra, okusna in zdrava ter da bodo dijaki Se bolj
zadovoljni. Morda se odgovor skriva v neustrezni kakovosti hrane, morda v tako pogostem in
za mlade znacilnem nezadovoljstvu s stvarmi, ki so nam dane same po sebi in za katere si ni
treba prizadevati. Zelje in okusi se pogosto ne skladajo z naceli uravnotezene prehrane, vendar
je pomembno, da priljubljena Zivila kombiniramo s priporocenimi.

Obstaja Se kup vprasanj, kaj je za koga zdrava prehrana, ali je okusen obrok res tako drag, da
si ga ne moremo privosciti glede na ceno obroka, ki ga starsi placujejo v visini 2,42 EUR.

Dijakom se zahvaljujemo za vse pripombe, pobude, pohvale in mnenja.
Vasi odgovori nam bodo v pomo¢ pri nacrtovanju Solske prehrane ob upostevanju Smernic
zdravega prehranjevanja.



